
 

Trist 

 

Aktiviteter:  
 

- Bruge ordet når barnet har den følelse 
- Bruge ordet hvis vejret evt. dårligt 
- Bruge ordet når en begivenhed var skuffende 
- Snakke om at have det godt.  
- Snakke om videoen 

Bamse der er trist .. 
- Lege trist og glad attitude 
- Finde drengen der er trist på plakaten  
- Lege vendespil med kort og plakat 
- Bruge terningen –  
- Finde bøger eks. ”Lotte og Totte føler” 

 
 
Sang ide:  Er du sur og trist så klap i hænderne… 
(sur og trist er ikke det samme, men børnene lærer at bruge 
ordet i en sammenhæng) 

 
 
 
 Betydning ifølge ordbog:  

 
1: præget af dårligt humør eller dårlig stemning • om person, forsamling el.lign. 
 
2: uden oplivende elementer; ensformig, kedelig og farveløs • om sted, periode, vejr el.lign. 
 
3: sørgelig; nedslående eller skuffende • om begivenhed, resultat el.lign. 
 
Synonym ordbog:  
bedrøvet, glædeløs, melankolsk, mørk, nedbøjet, nedslået, forstemt, sorgfuld, sorgbetynget, 
bekymret, skuffet, modfalden,  tungsindig, vemodig, elegisk, nedtrykt, i dårligt humør, modløs, 
i slet lune, ked af det, mismodig, sørgmodig, traurig, dyster, tung, svær at trække op, trykket, 
forsagt, deprimeret , uoplagt.. 
 
 
 
 
 


