For og Efter

F@r og efter sang : ( hgr melodi i videoen)
Tekst og musik: Michael back

l.vers
/:F@r vi kan ga, sa skal vi have jakke pa
lakke p3, jakke pa :/

N3 ja — sa tager vi vores jakke/flyverdragt pa.
Og efter vi har taget jakke p3, sa kan vi alle ga? Nej, Nej, Nej...

2.vers
/:For vi kan ga, sa skal vi have hue pa
Hue pa, Hue pa i/

N3 ja — sa tager vi vores hue pa.
Og efter vi taget hue p3, sa kan vi alle ga..? Nej. Nej, nej.

Vers 3: Fgr vi kan ga skal vi have handsker pa....
Vers 4: Fgr vi kan, sa skal vi have stgvler(sko pa).., osv.

Andre ideer til for og efter vers og dagligdags ting ©

/:F@r vi kan spise, sa skal vi alle daeekke bord
Daekke bord, daekke bord :/

N3 ja — sa daekker vi bord (leger)
Og efter vi har deekke bord kan vi alle spise? Nej, Nej, Nej...

/:F@r vi kan spise sa skal vi vaske haenderne..
Vaske haenderne, vaske haender :/

Na ja — sa vasker vi hander (leger)
Og sa kan vi spise? Nej, Nej, Nej...

For vi skal spise, sa skal vi synge vores spisesang.
Spisesang, spisesang.... Osv..

For og efter snakke:
Efter vi har spist sa skal vi .... Lege med lego
Men fgr vi skal lege, sa skal vi. (vaske handerne)...

Andre fgr og efter lege og snakke:

Efter vi har leget, sa skal vi alle sove....
Men fgr vi kan sove, sa skal vi have dyne pa.. Snak om billederne — fgr og efter.
Hvad laver det lille barn.

Efter vi har sovet, sa skal vi have noget at drikke..

Men fgr vi kan drikke, sa skal vi have have en ny ble pa. Forteel dit barn hvordan man bager
et brgd — brug ordene f@r og efter i
Efter vi har sovet og drukket vand, s skal vi alle ud at ga. din fortzelling — leg at | bager.

Men fg@r vi kan ga skal vi have jakke pa.... ©
| kunne ogsa bage sammen, sa
Og for vi skal have jakke p3, sa skal du have fjernet bgrnene oplever at et fgr og efter
den lille pussemand © med et brgd ©







